Nutritionele waarden (g/100g)

Energy (kJ) 904
Ruw eiwit 11.6
Ruw vet waarvan: 17.5

Verzadigde vetzuren 11.8

Enkelvoudig onverzadigde vetzuren 3.2

Meervoudig onverzadigde vetzuren 2.5
Koolhydraten waarvan suikers: 14

Suikers 0.9
Vezels 4.4
Zout 0.1
Vocht ‘ 63.5
Aminozuren
(2/100g)
ey ) o Vetzuren (% van totaal
Arginine (Arg) 0.5
Asparaginezuur (Asp) 1.0 VEt)
Cystine (Cys) + Cysteine 0.1 C12:0 Laurinezuur 40
Glutaminezuur (Glu) 1.6 C14:0 Myristinezuur 8
Glycine (Gly) 0.7 C16:0 Palmitinezuur 16
Histidine (His) 03 C18:0 Stearinezuur 3
Isoleucine (lle) 0.5 L Dl i
Leucine (Leu) 0.8 C18:2 Linolzuur 14
Lysine (Lys) 0.7 Verzadigde vetzuren 67
Methionine (Met) 0.1 Enkelvoudig onverzadigde
Proline (Pro) 0.9 vetzuren . 13
Serine (Ser) 0.5 \I:/::Zet:\rfz:dig onverzadigde -
Threonine (Thr) 0.5 A — ”
Tyrosine A ves 06 Omega-6 vetzuren 14

Valine (Val) 0.7 Peroxidegetal (meq/kg vet) <0,1




